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Íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ àíàëèçèðóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê èíâà-
ëèäíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îðèåíòèðóþòñÿ
íà ñòðàòåãèè àêòèâíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîì æèçíåííîì òîíóñå îïðîøåííûõ ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðîáëåìà âûáîðà îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê
èíâàëèäíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî îñòðîé
â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â
Ðîññèè â öåëîì è â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå â îòíîøåíèè íåòèïè÷íûõ
ëþäåé ïåðåõîäíîãî îòå÷åñòâåííîãî ñîöèóìà, â ÷àñòíîñòè; à òàêæå íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðèâåäåíèÿ ìåòîäîëîãèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòüþ, óãëóáëåíèåì
òåìàòèêè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííîé ñ èçó÷åíèåì òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â êðèçèñ-
íîì îáùåñòâå. Ðàñòóùåå ïîíèìàíèå óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, âõîæäåíèå Ðîññèè â ìèðîâîå ïðàâîâîå è
ñîöèàëüíîå ñîîáùåñòâî çàñòàâëÿþò ïåðåîñìûñëèâàòü, ñðåäè ïðî÷åãî,
ïðèíöèïû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ â êîíòåêñòå îðèåíòàöèé íà ïîëîæåíèå ãðóïï, òðàäèöè-
îííî îïðåäåëÿåìûõ êàê óÿçâèìûå, íåçàùèùåííûå, äèñêðèìèíèðóå-
ìûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ðåøàþùèì ôàêòîðîì àêòóàëüíîñòè ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîáëåì
ñëåäóåò ïðèçíàòü íåóêëîííûé ðîñò óðîâíÿ èíâàëèäèçàöèè ðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè, âêëþ÷àÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÎÎÍ, èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò â ñðåä-
íåì 10% îò âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàñ÷èòûâàåòñÿ ïî÷òè 1,5 ìèëëèîíà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ [9]. Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îêîëî 250 000 èíâàëèäîâ, ñðåäè áîëåå 50% – òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà [7]. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðî-
ãðàììû è ìåòîäû ñìÿã÷åíèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèäèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ; îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
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íûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà; èìååòñÿ îáøèðíàÿ
ñåòü èíñòèòóòîâ, öåíòðîâ, áîëüíèö è îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè, îñíà-
ùåííûõ ñàìîé ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèåé è òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâ-
êè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ â ðåàëè-
çàöèè èíâàëèäàìè ïðàâà íà òðóä è áëàãîñîñòîÿíèå, ÷òî îáîñòðÿåò ïðî-
áëåìó ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà è ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òîëü-
êî â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðà-
âèë ïî ïëàíèðîâêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé, ó÷èòûâàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè èíâàëèäîâ è ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà æèçíåííûå óñëîâèÿ èíâà-
ëèäîâ â àñïåêòå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà. Ñå-
ãîäíÿ èíâàëèäíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíîå ñîöèàëüíîå ÿâëå-
íèå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî è óñëîâèÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ äîñòîéíîãî êà÷åñòâà æèçíè, óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè
è ñàìîâûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè. Êîðåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ïîëèòè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñòèìóëèðîâàëî ïðèíÿòèå â 1995 ã.
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», îôèöèàëüíî çàêðåïèâøåãî öåëè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ, íîâûå ïîíÿòèÿ èíâàëèäíîñòè è ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ, èçìåíåíèÿ â èíñòèòóöèîíàëüíîé îñíîâå ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè. Âïåðâûå öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè îáúÿâ-
ëÿåòñÿ íå ïîìîùü èíâàëèäó, à îáåñïå÷åíèå èíâàëèäàì ðàâíûõ ñ äðó-
ãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñêèõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðàâ è ñâîáîä, ïðåäóñìîòðåííûõ
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ.

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåì èíâàëèä-
íîñòè ôèêñèðóþò ñåãîäíÿ íèçêèé óðîâåíü æèçíè è ñîöèàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, ïàññèâíóþ æèçíåííóþ ïî-
çèöèþ ýòèõ ëþäåé. Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê èíâàëèäíîñòè
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-
ëà ðàáîò. Àíàëèçó æèçíåííûõ öåííîñòåé èíâàëèäîâ, ïîñòðîåíèþ èìè
æèçíåííûõ ïëàíîâ è âûáîðó àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé, ñïîñîáîâ èõ
ðåàëèçàöèè óäåëÿåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ÷òî ôàêòè÷åñêè
ïðîòèâîðå÷èò ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì â îòíîøåíèè ëþäåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ.

Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû èññëåäîâàíèÿ
ñâÿçàíà ñî ñëîæíîñòüþ ôåíîìåíà èíâàëèäíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé èçó-
÷åííîñòüþ îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíâàëèäîâ, ôàêòîðîâ è ïðîáëåì
àäàïòàöèè ê èíâàëèäíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
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Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå îíà êîððåëèðóåò ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, îðèåíòèðîâàííîé íà
âêëþ÷åíèå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñî-
öèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî êàê àêòîðîâ, íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ êîìïå-
òåíöèé ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è ïðåâðàùåíèå ýòèõ ëþäåé èç îáúåêòà
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ðåöèïèåíòà ñîöèàëüíîé ïîìîùè â àêòîðà è
ïîëíîïðàâíîãî ó÷àñòíèêà ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ.

Â ñâîåé ïîñëåäíåé êíèãå èçâåñòíûé àíàëèòèê ñîâðåìåííîñòè Çèã-
ìóíò Áàóìàí [2] ïðîâåë òîíêîå è èçÿùíîå èññëåäîâàíèå èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèé ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Èñ-
ïîëüçóÿ ìåòàôîðó «òåêó÷àÿ ñîâðåìåííîñòü», îí ôèêñèðóåò ïåðåõîä îò
ìèðà ïëîòíîãî, ñòðóêòóðèðîâàííîãî, îáðåìåíåííîãî öåëîé ñåòüþ ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé è îáÿçàòåëüñòâ ê ìèðó ïëàñòè÷íîìó, òåêó÷åìó, ñâî-
áîäíîìó îò çàáîðîâ, áàðüåðîâ, ãðàíèö. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äàííûé
ïåðåõîä ïîâëåê çà ñîáîé ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, ýòè ïåðåìåíû òðåáóþò ïåðåîñìûñëåíèÿ âçãëÿäîâ è êîã-
íèòèâíûõ ãðàíèö, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà
ëþäåé è èõ ñîâìåñòíîé èñòîðèè. Íà íàø âçãëÿä, èäåè Ç.Áàóìàíà íå-
îáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ïåðåíåñòè è â îáëàñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïëàíå èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê èíâàëèäíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â ñîöèîëî-
ãèè è â ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè î
ïðîáëåìàõ èíâàëèäíîñòè è èíâàëèäîâ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèÿõ. Âìåñòå ñ òåì èäåÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ
ôàêòè÷åñêè âíå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ. Òå ðàáîòû, â êîòîðûõ äàííàÿ òåìà
ïðîáëåìàòèçèðóåòñÿ, âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ñ àñïåêòàìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ðå÷ü èäåò,
ïðåæäå âñåãî, î ðàáîòàõ Í. Äåìåíòüåâîé, Ñ. Åãîðîâîé, Â. Çàõàðåíêî-
âà, Å. Ìèðîíîâîé, Ä. Ëàâðîâîé, Ñ. Ïóçèíà, Å. Õîëîñòîâîé, Å. Õðàïû-
ëèíîé, Í. Øàáàëèíîé) [3, 7, 9, 11].

Ïðîèñõîäÿùèå â Ðîññèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ
çàòðîíóëè âñå ñëîè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç óñëîâèé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ óñ-
ïåøíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ íàñåëåíèÿ, òî åñòü âû-
ðàáîòêà äîñòàòî÷íî áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé ïðîäóêòèâíûõ ìîäåëåé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ. Èìåííî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
äîìèíèðóþùèì ïðîöåññîì, îïðåäåëÿþùèì òåíäåíöèè îáùåñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå (ôîðìèðîâàíèå) ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå èíâàëèäîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå
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è îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå â áûòó. Ðàçëè÷àþò äâà
íàïðàâëåíèÿ â ñàìîì ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì âîçäåéñòâèè: ñî-
öèàëüíî-áûòîâîå è ñîöèàëüíî-ñðåäîâîå [3]. Êàæäîå èç ýòèõ íàïðàâëå-
íèé âêëþ÷àåò êîíêðåòíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå íà-
ïðàâëåíèÿ. Íàøå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ âòîðîãî
íàïðàâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþùåãî ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êàê «æèçíü ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ» [11] èìåííî ãëàçàìè èíâàëèäîâ, êàê îíè ñàìè ýòî ÷óâñòâóþò.

Ñìûñë ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäà, òàêèì îáðàçîì,
ñâÿçàí ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ èìåþùèõñÿ åãî èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåñóðñîâ è èõ êîìáèíàöèè,
èíâàëèäû ïûòàþòñÿ âûñòðàèâàòü ñòðàòåãèè àäàïòàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ïðîáëåìà ïðè ýòîì ñîñòîèò â âîñòðåáîâàííîñòè ðåñóðñîâ, ïî-
ñêîëüêó èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñðåäà, íå íàñòðîåííàÿ íà ìàêñèìàëüíóþ
ðåàëèçàöèþ «÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà», áëîêèðóåò ñòðàòåãèè, íå âïè-
ñûâàþùèåñÿ â ñëîæèâøóþñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ òàêèì ïîíÿòèåì, êàê ñòðà-
òåãèÿ âîîáùå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííûìè ðåàáèëèòîëîãàìè è
ñîöèîëîãàìè âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñòðàòåãèÿ
æèçíè, ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ, ñòðàòåãèÿ âûæèâàíèÿ è äð. Ïðè ýòîì
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, èñïîëüçóÿ òåðìèí «ñòðàòå-
ãèÿ», çà÷àñòóþ íå äàþò íèêàêîãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ, ñ÷è-
òàÿ åãî îáùåèçâåñòíûì è ïîíÿòíûì. Â çàïàäíîé íàóêå äåôèíèöèè
äàííîãî òåðìèíà, âîïðîñû î åãî ïðèìåíèìîñòè äîâîëüíî ïîäðîáíî
áûëè ðàññìîòðåíû Ä. Íàéòñîì è Ã. Ìîðãàíîì [14] â ðàìêàõ âîåííîãî
è êîðïîðàòèâíîãî äèñêóðñîâ è ïðàêòèê. Ïî èõ ìíåíèþ, â ýòèõ îáëàñ-
òÿõ ñòðàòåãè÷åñêèå òåðìèíû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîãî ÿçûêà
äåéñòâóþùèõ â íèõ ôàêòîðîâ. Ñòðàòåãèè çäåñü ñëóæàò äëÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàíèÿ îòíîøåíèé âíóòðè âîåííîé èëè áèçíåñ-îðãàíèçàöèè. Â ýòîì
ñìûñëå ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äèñêóðñà âëàñòè, êîòîðûé âîñïðî-
èçâîäèò îïðåäåëåííûå íàáîðû èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïî-
ñðåäñòâîì èõ óçàêîíèâàíèÿ, ññûëàÿñü ïðè ýòîì íà ïîçèòèâèñòñêèå è
íàó÷íûå íîðìû ðàöèîíàëüíîñòè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òåðìèí «ñòðà-
òåãèÿ» â ñîöèîëîãèè äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ òîëüêî òåîðåòè÷åñêîìó èçó-
÷åíèþ. Ñòðàòåãèÿ ñàìà ïî ñåáå íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ íè êàê
ðåñóðñ äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íè êàê åãî èíñòðóìåíò [14].

Ñðåäè ìåäèêîâ è ñîöèîëîãîâ ñóùåñòâóþò ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ
íà òî, åñòü ëè âîîáùå ó ëþäåé ñîöèàëüíûå ñòðàòåãèè, èëè èõ íåò, ò.ê.
êàæäûé èññëåäîâàòåëü âêëàäûâàåò ñâîé ñìûñë â ïîíÿòèå «ñòðàòåãèÿ».
Òàê, À. Êèáëèöêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî, «åñëè ïîä òåðìèíîì «ñòðàòåãèÿ» ñëå-
äóåò ïîäðàçóìåâàòü äîëãèé ïåðèîä, íàïðèìåð ïîëãîäà, ãîä èëè äàæå
äâà, òî â íàøå íåñòàáèëüíîå âðåìÿ èìåòü êàêóþ-ëèáî çàðàíåå ïîäãî-
òîâëåííóþ ñòðàòåãèþ íåâîçìîæíî» [6]. Îáðàòíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ Ê. Àëüáóõàíîâà, Í. Íàóìîâà, Þ. Ðåçíèê, Å. Ñìèðíîâ,
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êîòîðûå äåêëàðèðóþò íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ñòðàòåãèè âñåé æèçíè ÷å-
ëîâåêà [1, 8, 10].

Â ïëàíå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå
ãëàâíûå ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ – àêòèâíîñòè è
ïàññèâíîñòè. Ïîíÿòèå «àêòèâíîñòü» â äàííîì ñëó÷àå óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ÷åëîâåê äåéñòâóåò, íå ïðîñòî ñëåäóÿ æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì,
à ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíèòü èõ ñâîåé âîëå. Ýòî òàêàÿ ñîçíàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííûå âîëåâûå óñèëèÿ
ïî îâëàäåíèþ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. È çäåñü àêòèâíîñòü ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñâîáîäû. Íåñìîòðÿ íà äåòåðìèíèðîâàííîñòü
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñâîáîäîé âûáîðà öå-
ëåé è ñðåäñòâ åå äîñòèæåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü õàðàêòåðèçóåò åå
îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ïðèìåíÿÿ ìåòîäèêó êîíäåíñàöèîííîãî àíàëèçà ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà [5], íàìè áûëî îïðîøåíî 25 èíâàëèäîâ. Ïî ïîëîâûì, âîçðàñò-
íûì, ïðîôåññèîíàëüíûì, ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì íàøà âûáîðêà
ðåñïîíäåíòîâ áûëà ðåïðåçåíòàòèâíîé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî 13 îñíîâíûõ
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè íàøè ðåñïîíäåíòû â
ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñëå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåäøåãî ê îã-
ðàíè÷åíèþ èõ çäîðîâüÿ. Ýòè ñòðàòåãèè ìû ðàçäåëèëè íà äâå áîëü-
øèå ãðóïïû – ñòðàòåãèè àêòèâíîñòè (ê íèì áûëî îòíåñåíî 10 ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) è ñòðàòåãèè ïàññèâíîñ-
òè (3 âàðèàíòà).

Áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ íå ñëîìèëà ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ. Îíè
õîòÿò ïîëíîöåííî æèòü è áûòü ïîëåçíûìè äëÿ îáùåñòâà, îíè õîòÿò
òðóäèòüñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîå áóäóùåå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
íàøèõ èíôîðìàíòîâ, èñïîëüçóþò â ðàìêàõ ñòðàòåãèé ãðóïïû àêòèâ-
íîñòè òàêèå èç íèõ, êàê ñòðàòåãèþ «õîòåòü», à òàêæå óäåëÿþò áîëüøîå
âíèìàíèå ñòðàòåãèÿì çàíÿòîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà. È ýòî èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå, ò.ê. âîâëå÷åíèå èíâàëèäà â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ðåà-
ëèçóåò ñîöèàëüíóþ ïîëåçíîñòü åãî òðóäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ôàêòîðîì ðåàáèëèòàöèè [3]. È äàæå ó÷èòûâàÿ òî÷íîå çàìå÷àíèå
Ç. Áàóìàíà [2, Ñ. 139], ÷òî, «…åñëè äåëàòü íåîáõîäèìóþ ñêèäêó íà
ïå÷àëüíî èçâåñòíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, ÷òî ìû äåëàåì, è òåì,
êàê ìû îïèñûâàåì íàøè äåéñòâèÿ», òåì íå ìåíåå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â
íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ äåéñòâè-
òåëüíî èñïîëüçóåò ñòðàòåãèè æèçíåííîé àêòèâíîñòè.

Àêòèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü íàõîäÿò âûðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, â ïîçíàíèè, â îáùåíèè è ðåàëèçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì
òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíê-
ðåòíûå äåéñòâèÿ, ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè â òåõ èëè èíûõ íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ñïîñîáû àäàïòàöèè – ýòî òàêîå äåéñòâèå èëè ïîâåäåíèå,
êîòîðîå, ïðèíèìàÿ ôîðìó ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî è èíîãî
ó÷àñòèÿ â òðóäîâîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé, ïîçíàâàòåëüíîé è



Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2008. ¹  1 (60)390

èíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü, ïóñòü äàæå ÷àñòè÷íî èëè
îãðàíè÷åííî, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë èëè óêðåïèòü àäàïòàöèîí-
íûå ðåñóðñû. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò èäòè íå òîëüêî î ïðÿìîì
ó÷àñòèè, íî è ðàçâèòèè èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì, îçàáî-
÷åííîñòè êàê îñîçíàíèè ñòåïåíè èõ âàæíîñòè, èíôîðìèðîâàííîñòè,
ò.å. îñâåäîìëåííîñòè î ïðîèñõîäÿùåì. Îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà óñòîé-
÷èâûõ è ïîâòîðÿþùèõñÿ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè, îòëè÷àþùàÿñÿ íåêîòî-
ðûì åäèíñòâîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü àäàïòàöèè.

Îäíàêî, ñóùåñòâóåò øèðîêàÿ è ðàñòóùàÿ áðåøü ìåæäó îáùåñòâåí-
íûì ïîëîæåíèåì ëþäåé äå-þðå è èõ âîçìîæíîñòÿìè ñòàòü èíäèâèäó-
óìàìè äå-ôàêòî. Èìåííî «èç ýòîé ãëóáîêîé áðåøè âûäåëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÿäîâèòûå ìèàçìû, îòðàâëÿþùèå æèçíü ñîâðåìåííûõ ëþäåé…»
[2, Ñ. 47]. Îäíàêî ýòà áðåøü íå ìîæåò áûòü çàêðûòà òîëüêî èíäèâè-
äóàëüíûìè óñèëèÿìè ëþäåé, íåîáõîäèìû àäåêâàòíûå ìåðû ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Âûáîð öåëè, ñòðàòåãèè è ñïîñîáà àäàïòàöèè – ýòî îöåíêà ñóùåñòâó-
þùèõ àëüòåðíàòèâ è îïðåäåëåííîå ðåøåíèå. Íàèáîëåå ÷åòêî àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè â îñóùåñòâëåíèè öåëè è ñòðàòåãèè àäàïòàöèè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê îïðåäåëåííîìó áàëàíñó ìåæäó æåëàåìûì,
íåîáõîäèìûì è âîçìîæíûì. Íî, îñóùåñòâëÿÿ âûáîð ñòðàòåãèè è ñïî-
ñîáîâ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì, ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ ê ïîèñêó îï-
òèìàëüíîãî ðåøåíèÿ. Êðèòåðèé îïòèìàëüíîñòè ïðèíÿòî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîêàçàòåëü, âûðàæàþùèé ìåðó ýôôåêòà îò âûáðàííîãî ðå-
øåíèÿ, êîãäà ñðàâíèâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ðåøåíèÿ-àëüòåðíàòèâû è
âûáèðàåòñÿ íàèëó÷øåå. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîöåññó ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè êðèòåðèé îïòèìàëüíîñòè – ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ åãî
ýôôåêòèâíîñòè, ïî êîòîðîìó ïðîöåññ ïðèçíàåòñÿ íàèëó÷øèì èç âñåõ
âîçìîæíûõ ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ. Â ýòîì ïîíÿòèè ôèêñèðóåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î íàèáîëåå âûãîäíîì, óäîáíîì, áëàãîïðèÿòíîì, öåëåñîîá-
ðàçíîì â äàííûõ óñëîâèÿõ. Ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò ïðîöåññ îòáîðà èç
âñåõ âîçìîæíîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà, îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ áëèçêèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå è ðåàëèçóþòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îñîçíàþòñÿ êàê îïòèìàëüíûå. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ñóòü äàííîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â ïîèñêå èíäèâèäîì íàè-
áîëåå àäåêâàòíîãî äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ñïîñîáà àäàïòàöèè è ìîáèëè-
çàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ò.å. ïîèñêà ñïîñîáà, êîòîðûé ìîáèëèçî-
âàë áû ðåñóðñû àäåêâàòíûì äëÿ ñèòóàöèè ñïîñîáîì.

Ñïîñîáû ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé ñòðàòåãèè, êàê è ñòåïåíü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Êàê
ïðàâèëî, íåâåðíûé âûáîð ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè, â îñíîâå êî-
òîðîãî ëåæèò íåâåðíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè èëè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, âå-
äåò ê íåäîèñïîëüçîâàíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ.

Äëÿ êàæäîé ñòðàòåãèè õàðàêòåðíû ñâîè êîíêðåòíûå ñïîñîáû àäàï-
òàöèè, íî èñïîëüçîâàòüñÿ îíè ìîãóò â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íàïðèìåð,
ê àêòèâíûì ñïîñîáàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòàöèè â óñëîâè-
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ÿõ òðàíñôîðìàöèîííîãî êðèçèñà ñëåäóåò îòíåñòè ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðûíî÷íîãî ó÷àñòèÿ (îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî äåëà; âêëþ÷åíèå â ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêóþ, òîðãîâî-ïîñðåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, óëè÷íóþ
òîðãîâëþ; îêàçàíèå ïëàòíûõ óñëóã íàñåëåíèþ ïî ðåìîíòó, ñòðîèòåëü-
ñòâó, ïîøèâó è ò.ï.; íåêîòîðûå ôîðìû èíäèâèäóàëüíîé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè; ñäà÷à â àðåíäó èìóùåñòâà, ïðèîáðåòåíèå è èñïîëüçîâàíèå
öåííûõ áóìàã è äð.), ýêîíîìè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè (ñìåíà ïðîôåññèè,
ñïåöèàëüíîñòè, ìåñòà ðàáîòû, äîïîëíèòåëüíàÿ çàíÿòîñòü), íàðàùèâà-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ (ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå ïåðå-
îáó÷åíèå). Ê ñïîñîáàì ïàññèâíîé àäàïòàöèè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,
íîñÿò íåðûíî÷íûé õàðàêòåð, îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîîáåñ-
ïå÷åíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé è ýêîíîìèè (ýêîíîìèÿ íà
ïèòàíèè, ïðåäìåòàõ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, îòïóñêå, ëåêàðñòâàõ è ò.ä.)
è íåêîòîðûå äðóãèå ôîðìû ñïîíòàííîãî íåðûíî÷íîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâîåîáðàçèè ïðèìåíÿ-
åìûõ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì ñïîñîáîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíÿþ-
ùåéñÿ ñðåäå, êîòîðîå âî ìíîãîì äåòåðìèíèðîâàíî ëè÷íîñòíûìè êà-
÷åñòâàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ìèðîâîççðåí÷åñêèìè
óñòàíîâêàìè è âçãëÿäàìè, ìîòèâàìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïðèìå-
íåíèå òåõ èëè èíûõ ïðèíöèïîâ è íîðì äëÿ îðãàíèçàöèè èñïîëüçóå-
ìûõ ñïîñîáîâ â ñèñòåìó, íàêîíåö, íàáîðîì è óðîâíåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâ. Â èíäèâèäóàëüíîñòè àäàïòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ è ñè-
òóàöèîííàÿ ñïåöèôèêà è ñðåäîâûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà àäàïòàöè-
îííîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Â ïðîöåññå ïåðåõîäà îò îäíîé ñòàäèè àäàï-
òàöèè ê äðóãîé ïðîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå òåíäåíöèè â ñîñòàâå ñïîñî-
áîâ, ïðîèñõîäèò èõ ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è èçìåíåíèå äîìèíàíò, åñëè
ïðåîáëàäàþò êîíñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè, òî àäàïòàíò áûñòðåå ïðèíè-
ìàåò íîâûå íîðìû è àêòèâèçèðóåò ñâîè ðåñóðñû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
çàòðóäíåíèÿ óñèëèâàþòñÿ, ðàñòóò ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìîðàëüíûå è èíûå
èçäåðæêè.

Çàïàäíûå ñîöèîëîãè íàçûâàåò áåçðàáîòèöó (äåâÿòü èç äåñÿòè íîâûõ
âàêàíñèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âðåìåííóþ ðàáîòó), íåîïðåäåëåííûå
ïåðñïåêòèâû íà ñòàðîñòü è îïàñíîñòè ãîðîäñêîé æèçíè â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ èñòî÷íèêîâ òðåâîãè î íàñòîÿùåì, çàâòðàøíåì äíåé è áîëåå
îòäàëåííîì áóäóùåì: âñå òðè ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðà îáúåäèíÿåò îò-
ñóòñòâèå áåçîïàñíîñòè [13]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè ïî
ñòåïåíè òðåâîæíîñòè íàøå îáùåñòâî àêòèâíî «äîãîíÿåò» çàïàäíóþ
öèâèëèçàöèþ, îäíàêî ýòî íå äîëæíî íàñ ðàäîâàòü.

Ñîöèîëîãèÿ – ýòî îòðàñëü çíàíèé, äëÿ êîòîðîé ïðàêòè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà, ðåøàåìàÿ åþ, ñîñòîèò â ïðîñâåùåíèè, íàöåëåííîì íà ÷åëîâå-
÷åñêîå ïîíèìàíèå. Ñîöèîëîãèÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
îáëàñòüþ çíàíèé, ãäå çíàìåíèòîå ðàçëè÷èå Äèëüòåÿ ìåæäó îáúÿñíå-
íèåì è ïîíèìàíèåì ïðåîäîëåíî è îòìåíåíî [12]. Ïîíèìàòü ñâîþ
ó÷àñòü îçíà÷àåò îñîçíàâàòü åå îòëè÷èå îò ñóäüáû. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò
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çíàòü ñëîæíóþ ñèñòåìó ïðè÷èí, êîòîðûå îáóñëîâèëè ýòó ó÷àñòü è åå
îòëè÷èå îò ñóäüáû. ×òîáû ðàáîòàòü â ìèðå, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê
ðàáîòàåò ýòîò ìèð.

Òîò âèä ïðîñâåùåíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáíà äàòü ñîöèîëîãèÿ, àäðåñî-
âàí ëþäÿì, îáëàäàþùèì ñâîáîäîé âûáîðà, è íàöåëåí íà óâåëè÷åíèå è
óêðåïëåíèå èõ ñâîáîäû âûáîðà. Åãî íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëü ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû âíîâü ïðåäîñòàâèòü ÿêîáû óòðà÷åííóþ âîçìîæíîñòü îáúÿñ-
íåíèÿ è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ. Èìåííî ôîðìè-
ðîâàíèå ñåáÿ è îòñòàèâàíèå ñâîè ïðàâ îòäåëüíûìè ëþäüìè – ïðåäâà-
ðèòåëüíîå óñëîâèå èõ ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ðåøåíèå, õîòÿò ëè îíè
âåñòè òó æèçíü, ÷òî áûëà ïðåäîñòàâëåíà èì êàê èõ ó÷àñòü – ìîæåò
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ, ñòàòü ýôôåêòèâíåå è ðàöèîíàëü-
íåå â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíî êàê äëÿ íåçàâèñèìîãî îáùåñòâà, òàê è äëÿ íåçàâèñèìîãî ÷åëî-
âåêà; îíè ìîãóò âûèãðàòü èëè ïðîèãðàòü òîëüêî âìåñòå [2]. Ãëàâíàÿ
çàáîòà ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãèè äîëæíà ñîñòîÿòü â ñîäåéñòâèè íåçà-
âèñèìîñòè è ñâîáîäå; ïîýòîìó òàêàÿ ñîöèîëîãèÿ äîëæíà ïîìåùàòü â
öåíòð ñâîåãî âíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ïîíèìàíèå è
îòâåòñòâåííîñòü. Íî, ïî îñòðîóìíîìó çàìå÷àíèþ Ç. Áàóìàíà, îñíîâ-
íîå ïðîòèâîðå÷èå ñåãîäíÿ – ýòî ïðîòèâîðå÷èå «ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ
ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ñòðåìëåíèåì íàéòè óáåæèùå, ãäå
íå íóæíî îòâå÷àòü çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ» [2, Ñ. 228].

Ñîâðåìåííàÿ ñîöèîëîãèÿ äîëæíà ñìåëî âñêðûâàòü èìåþùèåñÿ èçúÿ-
íû â îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà. Êàê çàìå÷àòåëüíî âûðàçèëñÿ Ê. Êàñòîðèàäèñ [4], îáùå-
ñòâî áîëüíî, åñëè îíî ïðåêðàùàåò ïîäâåðãàòü ñåáÿ ñîìíåíèþ. Âíîâü
íà÷èíàòü ñîìíåâàòüñÿ, îçíà÷àåò ñäåëàòü áîëüøîé øàã ê ëå÷åíèþ. «…Óç-
íàòü ìåõàíèçìû, êîòîðûå äåëàþò æèçíü ìó÷èòåëüíîé, äàæå íåïðèåì-
ëåìîé, íå îçíà÷àåò íåéòðàëèçîâàòü èõ; âûÿñíèòü ïðîòèâîðå÷èÿ, íå
îçíà÷àåò ðàçðåøèòü èõ» [12]. È âñå æå, êàêèì áû ñêåïòè÷åñêèì íè
áûëî îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñîöèîëîãè÷åñêèõ èäåé,
íåëüçÿ îòðèöàòü ïîëüçó îòòîãî, ÷òî ñòðàäàþùèå ëþäè ìîãóò îáíàðó-
æèòü âîçìîæíîñòü ñâÿçè ñâîèõ ñòðàäàíèé ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè,
óçíàþò î ñîöèàëüíûõ èñòîêàõ ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ.

Íåò íè÷åãî áîëåå íåâèííîãî, ÷åì íåâìåøàòåëüñòâî; õëàäíîêðîâíî
íàáëþäàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñòðàäàíèå, óñïîêàèâàÿ ìóêè ñîâåñòè ðèòóàëü-
íûì çàêëèíàíèåì «íåò íèêàêîé àëüòåðíàòèâû», – çíà÷èò ñîó÷àñòâî-
âàòü. Ëþáîé ÷åëîâåê áóäåò âèíîâåí â áåçíðàâñòâåííîñòè – â îòêàçå îò
ïîìîùè ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â îïàñíîñòè. Òåì áîëåå äîëæíî áûòü
îïðàâäàíî íàøå ñòðåìëåíèå ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñîöèîëîãè ìîãóò îòðèöàòü «ìèðîâîççðåí÷åñêèå» ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé
ðàáîòû èëè çàáûâàòü î íèõ, à òàêæå î âîçäåéñòâèè ýòîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå èëè ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ëþäåé òîëüêî çà
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ñ÷åò óòðàòû òîé îòâåòñòâåííîñòè âûáîðà, ñ êîòîðîé åæåäíåâíî ñòàë-
êèâàåòñÿ ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê. Öåëü ñîöèîëîãèè – ïðîñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû ýòîò âûáîð áûë èñòèííî ñâîáîäíûì è ÷òîáû îí ñòàíîâèë-
ñÿ âñå áîëåå ñâîáîäíûì, ïîêà ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî [2].

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ îá àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ èíâàëèäîâ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå àäàï-
òàöèîííûå ñòðàòåãèè – âçàèìîñâÿçü îñóùåñòâëÿåìûõ ÷åëîâåêîì àäàï-
òàöèîííûõ óñèëèé è èõ ðåçóëüòàòîâ â ìàòåðèàëüíîì è ñòàòóñíîì âû-
ðàæåíèè, à ñòðàòåãèÿ â íàøåì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà ïåðñ-
ïåêòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñâîåì æèçíåííîì ìèðå, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîçíàòåëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè áóäó-
ùåé æèçíè.
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THE ANALYSIS OF STRATEGY OF SOCIAL ADAPTATION

TO PHYSICAL INABILITY AT ABLE-BODIED AGE

On particular examples various strategy of social
adaptation to physical inability at able-bodied age are
analysed. It is marked, that the majority of
respondents are guided by strategy of activity that
testifies to a high vitality of the interrogated persons
with the limited opportunities of health.


