
Как ухаживать за фиалками 
Фиалка хорошо растет на любом подоконнике.  
Однако следует избегать прямых солнечных лучей. На южном    

подоконнике следует закрывать растения от солнца легкой занавеской, 
пергаментом или бумагой. Можно поставить цветы на стол или полочку рядом с 
окном, интенсивность освещения при этом снижается. Для формирования 
симметричной розетки нужно 2-3 раза в неделю поворачивать растения по 
кругу на 90 градусов. 

 
Фиалки хорошо растут при освещении люминесцентными лампами. 

Можно сделать полочку, установив лампы дневного света, лучше длиной 120 см. 
Одной лампы достаточно для полки размером 120х25 см. От низа лампы до 
верха горшка с фиалкой расстояние должно быть 25-35 см для крупных розеток 
и 15-25 см для мелких розеток и деток. 

 
О недостатке света свидетельствует вытягивание листьев вверх, при 

избытке света листья перегибаются вниз через края горшка. Для обильного и 
продолжительного цветения растение должно получать достаточно света в 
течение 10-12 часов в день. При меньшем световом дне полноценного цветения 
добиться не удастся. 

 
Комнатная температура 20-22 градуса является оптимальной для фиалок. 

При этой температуре они растут крепкими, обильно и продолжительно цветут. 
Фиалки предпочитают влажный воздух с относительной влажностью 50-60% и 
хорошо растут на кухне. В зимний отопительный сезон, когда воздух в квартире 
очень сухой, горшки с фиалками можно помещать на поддоны с материалом, 
удерживающим влагу. Это может быть мох-сфагнум, керамзит или слой газет. 
Следует избегать сквозняков. 

 
Для полива можно использовать водопроводную воду, дав ей отстояться в 

открытой посуде 1-2 дня для удаления хлора. Поливать можно сверху, избегая 
попадания воды на точку роста, и снизу в поддон под горшком. Фиалки легче 
переносят некоторое пересыхание почвы, чем переувлажнение. Поливать 
фиалки следует тогда, когда верхний слой почвы станет чуть сухим на ощупь. 
Для удаления пыли листья растений рекомендуется обмывать под краном чуть 
теплой водой, не допуская ее попадания в горшок. 

 
Если пересаживать фиалки дважды в год, то растение будет получать 

достаточно питательных веществ с новой почвой и дополнительной подкормки 
не требуется. Можно использовать жидкие минеральные удобрения для 
комнатных растений, содержащие азот, фосфор и калий, а также 
микроэлементы. Дозировка указывается на этикетке, но следует иметь в виду, 
что излишнее количество удобрений может повредить растениям, поэтому надо 
взять половину. указанной дозы удобрения. 

 
Грунт для фиалок должен быть воздушным и хорошо удерживать влагу. 

Чтобы почва была влагоемкой и воздухопроницаемой в нее добавляют 
природные минералы - перлит и вермикулит. Фиалки любят мох-сфагнум, 
поэтому его желательно добавлять в почву. Полезно добавить небольшое 
количество мелкотолченого древесного угля.  
Горшки использовать пластиковые.  
 

Считается, что диаметр растения должен в три раза превышать диаметр 
горшка. На дно горшка укладывается дренаж, который обеспечивает 
проникновение воздуха к корням растения и предотвращает их загнивание. В 
качестве дренажа можно использовать мох-сфагнум, ломанный пенопласт или 
керамзит. 


